
 

 

Período de TRASNFERÊNCIAS, Como fazer? 
       NEM SEMPRE SER A MAIOR, QUER DIZER SER A MEL HOR!!!  
Você  cansou de não saber como seu filho evolui na Nataç ão? 
Não gosta quando não pode repor sua aula por causa daquele compromiss o chato? 
Não gosta porque o cloro acaba com seu cabelo e pel e? 
Não vê resultado em seu trabalho físico? 
Cansou de disputar espaço com os outros?         
TRAGA seu comprovante de pagamento e lhe ofertamos 100% de desconto na  
Matrícula e mais esse  BRINDE ÁCKUA para transferências
 

 

BRINDE ÁCKUA   
VÁLIDO PARA 
INSCRIÇÕES 
ATÉ  

30/08/ 2009. 
apresente este. 

 
 

Vale desconto 
válido em Plano 
semestral. R$50,00 
de desc. Em suas 
mensalidades a 
partir de julho 2009 
 

                        

 

 

           
Venha conhecer nossa Metodologia de Natação Infanti l ! 
 
 
 
 
 
 



Áckua sempre bem próxima a VOCÊ! 
Outras Informações na secretaria- 3343-1097. www.ackua.com.br    
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Conheça um pouco de nossa Metodologia ÁCKUA. 
 
 

ADAPTAÇÃO  
NÍVEL : ESTRELA 

  

 

INICIAÇÃO I 
 
          NÍVEL : CONCHA 

 

 

NÍVEL : SAPO   

 

NÍVEL : CAVALO 

MARINHO 

 

       FAIXA ETÁRIA  : 

         entre 6 e 24 meses;                             

    OBJETIVO DO NÍVEL : 

       Adaptação ao meio e                                                                                                                             

        espaço líquido, equilíbrio,                                                        

         flutuação e deslocamento. 

 

              FAIXA ETÁRIA  :  

          entre 2 anos e 4 anos;  

            OBJETIVO DO NÍVEL : 

 Flutuação; mergulho longo e com 
giros; cambalhota; 

 

           FAIXA ETÁRIA  :  

           entre 4 anos e 6 anos;  

         OBJETIVO DO NÍVEL : 

 Nadar o Crawl completo, saltos e 

mergulhos , entrar e sair em 

qualquer piscina. 

 

          FAIXA ETÁRIA  : 

         entre 6 anos e 8 anos;  

         OBJETIVO DO NÍVEL : 

 controle do nado Crawl, 

respiração, saltos e virada, 

iniciação ao nado Costas. 

 

INICIAÇÃO II 

NÍVEL : PEIXE           

 

APERFEIÇOAMENTO I 

NÍVEL : FOCA 

  

APERFEIÇOAMENTO I e II -   
ADULTOS 

.  

        FAIXA ETÁRIA  :  

         entre 8 anos e 10 anos;  

        OBJETIVO DO NÍVEL : 

  Maior controle do nado 

Crawl, respiração, saltos e 

virada dos nados Crawl e 

Costas, iniciação ao nado 

de Peito. 

 

                    FAIXA ETÁRIA  :  

                 entre 10 anos e 12 anos;  

                OBJETIVO DO NÍVEL : 

Maior controle dos nado Crawl, 

Costas e Peito,respiração, saltos e 

virada dos 03 nados , iniciação ao 

nado de Borboleta. 

 

           FAIXA ETÁRIA  :  

          Dos 14 anos acima e adultos;  

          OBJETIVO DO NÍVEL : 

Maior controle do nados Crawl, 
Costas, Peito e 
Borboleta,respiração, saltos e 
virada dos 04 nados . 
Treinamentos, preparação física e 
condicionamento físico.  

 
 



Agora venha fazer uma aula experimental. 
 
Segue mais promoções ÁCKUA, confira: 
Férias , o que fazer com meus filhos e sobrinhos? 
   

 

           FÉRIAS de JULHO, 
              o que fazer ??? 
Aos PAIS .   
Convidamos SEU FILHO para participar da: 
XII COLÔNIA DE FÉRIAS ÁCKUALÂNDIA 
TRAGA seu filho e ganhe mais esse  
BRINDE ÁCKUA . 

 

BRINDE ÁCKUA   
 
 
VÁLIDO PARA 
INSCRIÇÕES 
ATÉ  

30/08/ 2009.  
válido também para Matrícula e esse 
valor em sua mensalidades em Plano 
semestral. R$50,00 de desc. Em suas 
mensalidades. 

 
Vale desconto 
para matrícula na  
Colônia de Férias 
ÁCKUALÂNDIA  
De junho 2009 
 
# apresente esse na hora 
da inscrição. 
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http://WWW.ACKUA.COM.BR  


