
 

 
 

ESSA É  A TURMINHA QUE ESPERA POR SEU(A) FILHO(A) 
NA SUA ACADEMIA ÁCKUA 

             
Piscina aquecida e salinizada 

 
CAIA DE BRAÇADA NESTA PROMOÇÃO 

PROMOÇÃO ÁCKUA  – WWW.ACKUA.COM.BR -3343-1097 
Você quer Nadar?Quer seu filho NADANDO como um peixinho ? Quer que ele tenha uma 

atenção especial? Venha para K! Aqui Você tem um atendimento Personalizado. 
VOCÊ que sempre pensou no melhor para seu filho e para Você, agora é sua vez!!! 

Venha à nossa secretaria com este folder e participe de um de nossos Planos de descontos . 
Matrícula com 50% DE DESCONTO – VÁLIDO ATÉ 10/09/09 

Plano TRIMESTRAL com 15% e PLANO:SEMESTRAL com 20% de desconto. 
PLANO + 01( plano familiar): SEMESTRAL com até 25% de desconto. 

MELHORES PLANOS DO MERCADO , PARA A MELHOR PISCINA DO SUDOESTE. 
Conheça um pouco de nossa Metodologia ÁCKUA. 

Há 10 anos colhendo resultados; 
Visite nosso site e conheça mais sobre nossa metodologia de Natação Infantil e Adulta. 
Estrela 

 

Concha 

 

    Sapo 

 

Cavalo  Marinho 

 

Peixe          

 

Foca 

 
         Adaptação  
        ao meio  e espaço                    
        líquido, equilíbrio,                    

 flutuação e 
deslocamento . 

Flutuação; mergulho 
longo e com giros; 
cambalhota; 

 

Nadar o Crawl 
completo, saltos e 
mergulhos , entrar e 
sair em qualquer 
piscina. 

controle do nado 
Crawl, respiração, 
saltos e virada, 
iniciação ao nado 
Costas 

  Maior controle do 
nado Crawl, 
respiração, saltos e 
virada dos nados 
Crawl e Costas, 
iniciação ao nado de 
Peito. 

Maior controle dos 
nado Crawl, Costas 
e Peito,respiração, 
saltos e virada dos 
03 nados , iniciação 
ao nado de 
Borboleta. 

Venha fazer uma aula experimental. Atendemos de 07:00 as 22:00hs.Fernando Barreira e sua equipe ÁCKUA.  

I             Informações na secretaria- 3343-1097. www.ackua.com.br    
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Venha fazer uma aula experimental. Funcionamos de 07:00 as 22:00hs.  
FERNANDO BARREIRA e sua equipe ÁCKUA 


