PROMOCAO ACKUA — PARA CONCURSEIROS
Passou a fase das aulas tedricas? Se deu benmva& pro
Agora € a hora da verdade, a prova pratica é eidiia!

Personal Trainer
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PREPARE-SE DESDE JA!!

TREINE COM PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA
ESPECIALISTAS EM TREINAMENTO DESPORTIVO
E COM GRANDE EXPERIENCIA EM TESTES FiSICOS
PARA CONCURSOS.
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AT gEN Ze o
TURMAS DA PF EM ANDAMENTO: NATACAO,
BARRA FIXA, CORRIDA E SALTO HORIZONTAL.

SQSW 303/304 - Sudoeste - (61) 8467-3928 / 8408-4020




3343-1097

PROMOCAO ACKUA - SO O QUE EU QUERO!
VOCE cansou destes pacotes que te obrigam a fades\atividades
que VOCE acaba ndo fazendo? Vocé quer Nadar? Q@ueuma
atencao especial? Venha para K! Aqui Vocé tem uemditnentc
Personalizado.Visite nosso site e conheca nossadoiegia de

Natacao Infantil e Adulta.

VOCE que sempre pensou no melhor para Vocé, agawa éez!!!
Venha a nossa secretaria com este folder impregadieipe de um de nossos Planos de descont

paraVOCE. N ) )
PROMOCAO VALIDA ATE 15/09/09
Matricula comb0% DE DESCONTO

PlanoTRIMESTRAL com até 15% e PLANGEMESTRAL com 20% de desconto .
PLANO + 01( plano familiar): SEMESTRAL com até 2% desconto.

IMPRIMA E APROVEITE ESTA OPORTUNIDADE, MELHORES PLA NOS DO

MERCADO , PARA A MELHOR PISCINA DO SUDOESTE.

Piscina aquecida e salinizada

ESSA E A TURMINHA QUE ESPERA POR SEU(A) FILHO(A)
NA SUA ACADEMIPACKUA



Conhecga um pouco de nossa Metodologia ACKUA.
Ha 10 anos colhendo resultados;

ADAPTACAO NIVEL | INICIACAO | NIVEL :

: ESTRELA it .
NIVEL : CONCHA NIVEL : SAPO CAVALO MARINHO

FAIXA ETARIA FAIXA ETARIA FAIXA ETARIA : FAIXA ETARIA :

entre 6 e 24 mesey entre2anos e 4 anos; entre 4 anos e 6 anos; entre 6 anos e 8 anos;
OBJETIVO DO NiVEL : OBJETIVO DO NiVEL : OBJETIVO DO NiVEL : OBJETIVO DO NiVEL :
Adaptacdo ao meio e Flutuacdo; mergulho longo e comNadar o Crawl completo, saltos|econtrole do nado Crawl

giros; cambalhota; . N .
espaco liquido, equilibrio mergulhos , entrar e sair enrespiracdo, saltos e virad

qualquer piscina. iniciacdo ao nado Costas.
flutuagéo e deslocamentq.
INICIACAO II
APERFEICOAMENTO | APERFEICOAMENTO | e
NIVEL : PEIXE | NIVEL : FOCA Il - ADULTOS
FAIXA ETARIA : FAIXA ETARIA : FAIXA ETARIA :
entre 8 anos e 10 anos; entre 10 anos e 12 anos; Dos 14 anos acima e adultos;
OBJETIVO DO NIVEL : OBJETIVO DO NIVEL : OBJETIVO DO NIVEL :
Maior controle do nado Craw|, Maior controle dos nado Crawl, Maior controle do nados Crawl, Costas,
respiracdo, saltos e virada dp€ostas e Peito,respiracdo, saltog Igeito e Borboleta respiracdo, saltos e
piragao, Tespiracao, 7T virada dos 04 nados . Treinamentps,
nados Crawl e Costas, iniciagdwirada dos 03 nados , iniciacdo a@reparacdo fisica e condicionamento
ao nado de Peito. nado de Borboleta. fisico.
Informacoes na secretaria- 3343-1097. www.ackua.com.br
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Venha fazer uma aula experimental. Funcionamos’ didGs 22:00hs.
FERNANDO BARREIRA e sua equipe ACKUA.



